KECSKEMÉTI SPORTISKOLA (KESI)

NYÁRI ÚSZÓTÁBORA
Időszak: 

· 2009. június 15 - 2009. augusztus 14-ig (heti turnusok, összesen 9 hét)

· Hetente csoportonként minimum 9 fő

· Naponta 8-16 óráig

Ellátás:

· Napi 2-szeri étkezés – ebéd, uzsonna
Helyszín:
· Messzi István Sportcsarnok
· Kecskeméti Élményfürdő és Csúszdapark

Korosztály:

· 4-14 éves korig 

Ami szükséges:  időjárásnak megfelelő ruházat

folyadék ,törölköző, 2 db fürdőruha, sapka, papucs, naptej, fehér póló 
Részvételi költség:
· 9.000 Ft/fő/hét
· 7.000Ft/fő/hét a KESI amatőr sportolóinak

Jelentkezés és információ:
· Adamikné Rigó Vilma (úszásoktatás, úszás): 30/906-53-92
· Honlap: www.kesi.hu
· E-mail: sportiskola@hiros-sport.hu
· Jelentkezés:

· Jelentkezési lap kitöltésével 2009. június 10-ig

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
JELENTKEZÉSI LAP
Név: …………………………………………….
Lakcím:………………………………………….

Születési dátum:…………………………………

Telefon:……………………Szülői telefon:………………………………

· A jelentkező kijelenti, hogy egészségesnek minősül, semmilyen egészségkárosodása, betegsége nincs.
· Mindenki saját felelősségére vesz részt a sporttáborban.

· A jelentkező kijelenti továbbá, hogy saját felelősségére vesz részt ezen a táborozáson, semmilyen kártérítési felelősséggel a szervezők felé nem fordul az előre nem látható egészségügyi problémái miatt.

· Jelentkezés a jelentkezi lap kitöltésével (a lap alján a táblázatban megjelölve a turnusok) és aláírásával, valamint 1000Ft – azaz egyezer forint – előleg befizetésével az edzőknél, illetve a Sportiskola Irodájában (Messzi István Városi Sportcsarnok).
Dátum:

-------------------------------------
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       szülő







    gyermek
	
	1. hét
	2. hét
	3. hét
	4. hét
	5. hét
	6. hét
	7. hét
	8. hét
	9. hét

	 
	2009. június 15-19.
	2009. június 22-26.
	2009. június 29- július 3.
	2009. július 6-10.
	2009. július 13-17.
	2009. július 20-24.
	2009. július 27-31.
	2009. augusztus 3-7.
	2009. augusztus 10-14.
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· X-szel jelölje a választandó heteket 
Tervezett napi program:

	Nyári Tábor 

	

	7:15
	ügyelet a helyszínnél kijelölt helyen

	8:15
	öltözés, majd indulás a medencéhez

	8:50
	torna, utána  oktatás

	10:00
	játékidő a medencénél

	10:30
	Öltözés

	10:50
	autóbusszal indulás az ebédlőbe

	
	ebéd után a kicsiknek kötelező csendes pihenő

	12:30
	öltözés a délutáni úszáshoz

	12:50
	Torna, utána oktatás

	14:00
	uzsonna, utána játékidő

	15:30
	pakolás, átöltözés

	16:00
	hazamenettel


